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FICHE DE POSTE ‘ -
Psychomotricien.ne e
Pole Médecine Femme Mére Enfant ,
a Pédiatrie / Néonatologie eeerc
Date : 27 mars 2023

DENOMINATION DU SERVICE

Nom du site : pédiatrie néonatologie

Localisation : Séeme étage

Nom du responsable de service: Dr Prudent M

Nom du cadre pole : Jourd heuil A

Nom du cadre du service Mme Germain Pregnolato M

DEFINITION DU POSTE

Missions essentielles

Sa mission est préventive, éducative, rééducative et thérapeutique.

Le psychomotricien réalise, sur prescription médicale, un bilan psychomoteur qui permettra de mettre en place des
objectifs de prise en charge.

Le psychomotricien élabore son projet et est responsable des moyens spécifiques qu'il met en ceuvre pour répondre
aux prescriptions de prises en charge.

Il contribue ainsi au développement des compétences de I’enfant et accompagne son entourage, en collaboration avec
Iéquipe pluridisciplinaire :

-Contribuer a I’évaluation du niveau de développement psychomoteur ;

-Participer aux réflexions et aux synthéses institutionnelles ;

-Accueillir et encadrer des stagiaires et des nouveaux personnels :

-Participer aux projets institutionnels

Conditions de travail

Poste a 50%

Lundi : 9h-16h45

Mardi : 9h-16h45

Mercredi : 8h30-11h45

Mobilité avec véhicule hospitalier pour :

-accompagner les enfants dans le cadre d’activités extérieures,

-participer a des réunions autour de la prise en charge de I'enfant avec des partenaires extérieurs...

Activités principales
Ses activités font I’objet d’un accord et d’une information préalable du ou des responsables légaux de I’enfant

Travail sur rendez vous essentiellement :

Activités de prévention :
Dépistage et stimulation par la mise en place d’actions appropriées lors d’éventuels troubles ou retards psychomoteurs

Activités diagnostiques :
Elles sont soumises a un entretien préalable avec I’enfant et ses représentants légaux au cours duquel le projet
thérapeutique est exposé et expliqué.

Le bilan est une évaluation des possibilités du sujet a partir d'un ensemble de mise en situation qui permettent
d'apprécier la qualité des modes de relations que le sujet a instaurées avec son environnement. Cet examen
psychomoteur couvre 'ensemble de l'activité et expression corporelle autour des domaines tels que :

* la coordination, I’équilibre
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» le tonus, la connaissance et la conscience du corps

» la structuration du temps et de 'espace, la latéralité

* le corps dans sa relation a l'environnement usuel et aux situations inhabituelles le geste graphique
» la capacité d’étre en relation a |'autre.

Ce bilan, fait I'objet d'un compte rendu écrit et participe a I'étude clinique au cours de la réunion de synthese. 11
contribue a I'élaboration du projet thérapeutique individualisé.

Au cours de la prise en charge des bilans d'évolution sont réalisés pour une évaluation réguliére des objectifs.
Ces bilans peuvent étre aussi un support d’échanges sur I'évolution du patient avec les partenaires extérieurs.

Activités thérapeutiques

Les séances de rééducations et thérapies psychomotrices peuvent étre individuelles ou en groupe. Le psychomotricien
intervient seul ou en co-thérapie avec un autre soignant autour des actes suivants :
e Education précoce et stimulations psychomotrices ;
Il met en ceuvre des techniques d’approche corporelle et de thérapie psychomotrice au moyen de techniques de
relaxation, d’éducation gestuelle, d’expression corporelle ou plastique, d’équilibre et de coordination
d’activités rythmiques, de jeux divers dont jeux d’eau... ;
e Contribution, par des techniques d’approche corporelle, au traitement des troubles caractériels ou de la
personnalité, des troubles des régulations émotionnelles et relationnelles et des troubles de la représentation du
corps d’origine psychique ou physique (atelier pataugeoire, balnéothérapie...)|

Activités en collaboration :

Le psychomotricien :
e Participe a I'élaboration et a la mise en ceuvre du projet thérapeutique en équipe pluridisciplinaire sous la
référence du pédopsychiatre
e Participe aux réunions de synthese avec 1’équipe pluridisciplinaire et les partenaires extérieurs ;
e Assure des transmissions écrites dans le dossier de I’enfant ;
Assure un lien régulier avec l'entourage familial :
e Participe aux projets institutionnels.

Formation :
I1 participe a I’accueil et a I'encadrement des stagiaires et des nouveaux professionnels.

La psychomotricienne intervient également en néonatologie, sans rendez vous. Un passage aupres des parents est
réalisé pour des conseils de positionnements, de portages.
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