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POUR QUI ? PARQUI ?

Ce programme s'adresse a toute
personne ayant une endométriose
diagnostiquée et avérée.

Les séances sont proposées par
des professionnels de Sens
(Centre Hospitalier et Libéraux)
formés en Education Thérapeutique
du patient.

COMMENT CA SE PASSE ?

ETAPE 1:

Bilan Educatif Partagé
(Echange sur vos
besoins).

ETAPE 2:
Programme Personnalisé
(Accord sur vos objectifs).
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9 Service de Gynécologie
¢ V5 1, Avenue Pierre de Coubertin

Michel RUSSIN - RDC

CENTRE g
HOSP!T;\UER endo

DE SENS Tremplm "

W

s NOS ATELIERS
Yy COLLECTIFS <

ETAPE 3 : Les ateliers collectifs

Participez a des ateliers sur différentes thématiques
pour acquérir des compétences et des outils.

Comprendre |la maladie
par Dr Jihen El Amraoui

Nutrition et Endométriose
par Dr Jihen El Amraoui

Auto-Massage
. par Louise Belghadid
= S Activité Physique Adaptée
par Nicolas Perrier

,ﬂ Yoga et Méditation
@as=w» por Coralie Toffet

~ Gestion de la douleur via I'acupression
f}: E:& par Marie Alix Gueny

- Gestion de la fatigue
@@ par Gaélle Vizzacchero

Ces ateliers sont collectifs et interactifs.
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ETAPE 4 : L’évaluation

Un bilan de votre parcours est réalisé > 4
pour actualiser vos connaissances et vz&;‘i
VoS compétences acquises. ® @ @
0 &£ M
INFOS PRATIQUES

Pour nous contacter :

'?-7; tremplinendosens@gmail.com

Responsable Pédagogique :
Dr Jihen EL AMRAQOUI,
Gynécologue Obstétricienne
CH de Sens

COMBIEN CA COUTE ?

La participation aux ateliers
est gratuite.

66 Nous vous donnons [
des outils mais les 1)~
clefs sont en vous. 79
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K Accompagner, informer et soutenir

les patientes atteintes d'endométriose

Centre Hospitalier de Sens

Mail : tremplinendosens@gmail.com
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